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810 پیغام عشق قسمت خانم شهین از کرمان  

      مهربان وخدا قوت  زیعز یشهباز  یبا عرض سلام و درود فراوان به آقا     

       آوران عشق   امیو با عرض سلام و درود فراوان به کودکان عشق و پ     

 837از برنامه  ی اتیاب

 1067 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 میشرحت داده ا نه یدرون س که

 میات بنهاده ا  نهیاندر س  شرح

 .میانبساط را در درونت گذاشته ا  یییعنی توانا. شرح  میداده ا  ییفضا گشا  یییعنی به تو توانا  نهی: که در درون سدیگو  یم

 1071 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 اَلَم نَشرحَ نه شرحت هست باز؟  که

 ساز؟  هیتو شَرح جو و کُد ی شد چون 

فضا    ییتو توانا  ی عنی  ست؟ یتو ن  نه یاَلَم نَشرَح )سوره انشراح( آشکار به طور باز شرح س  هیآ  نی: ادیگو  یزبان خدا م   از

در    ی توان  یمگر  تو نم   ؟یشده ا  ییفضا گشا  یپس تو چطور گدا  م؟ینداده ا  ییفضا گشا  ییما به تو توانا  ؟یرندا  ییگشا

 ! یکن یجست وجو م  رونیدر ب   یست یو شرح خودت را که ک یدرون فضا را باز کن 

 :دیگو ی م 3تا  1 هیدر سوره انشراح آ میکر قرآن

        اَلمَ نشَرَح لکََ صدَرَکْ       

  م؟ ینگشود تیات را برا  نهیس  ایآ     

        وَ وَضَعنا عنَکَ وزِرَْکَ        
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       م؟ یو بار گرانت را از پشتت بر نداشت      

        انَْقَضَ ظَهرَکَ  ی اَلَّذ      

       کرد؟  یم  ینیکه بر پشت تو سنگ یبار      

را از    ی بار گران من ذهن  ب یترت  نیلحظه، و به ا  ن یدر اطراف اتفاق ا  میدار  ییفضا گشا  ییما را گشوده، ما توانا  نهیس  بله 

 .شود  یپشت ما برداشته م 

 1777شمس، غزل  وان ید

 ربَََّ ارْفعَْ قَدرَنا  ایرَبَّ اشْرَحْ صدَْرَنا،  ای

 رَبَّ اظَهِْرْ بَدرنِا، لا تعَبُدوا اَربابَکُم  ای

 درون ما گشوده کُن،( ی فضا ی عنیما را گشاد کن، ) نه یس پروردگارا 

 کُن( شتریحضور ما را ب  یعنی ) فزا یبه قدر ما ب گارا پرورد

 ( میهر چه زودتر به تو زنده شو ی عنیماه ما را ظاهر کن ) پروردگارا 

 دیعبادت مکن هایدگیهمان  یعن ی یساختگ   انیخدا  به

 1۴۲1تیدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ها نهیها در س نه یرود از س یم

 ها  نهیره پنهان، صلاح و ک از

 . یمن ذهن اتینماد خصوص نهیحضور، ک  اتینماد خصوص صلاح 

 .رود  یم نیبه قر نیقر نة یاز ره پنهان از س  نهی: صلاح و کدیگو یم
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 ۲636 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

مولانا باشد از مولانا اگر    نیدزدد، اگر قر  یمرکز  »دل« خو م   ق یاز طر  نیاز قر  نیقر  رد یصورت بگ  یی گفتگو  نکهیا  بدون 

 . دزدد یم  یباشد از من ذهن یمن ذهن  کی

 8۲۲تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 غلط کردند راه  نیعالم ز جمله 

 عَدَم ترسند و آن آمد پناه کَز

  ی جسم  یاریترسند هش  ی ترسند، چون م یعلت راه را گم کردند که از عدم کردن مرکزشان م   ن یمخلوقات عالم به ا  همه

  ی شود به نظر م   ی م  ل یزا  ی جسم   یاریهش  میکن  ی بار مرکزمان را عدم م  ن یاول  ی را و در زمان بودن را از دست بدهند. برا

 .شود  ی و ذهن ساکت م  ،لحظه ک ی شود یصفر م یچون من ذهن  م،یکه ما مُرد دیآ

 8۲۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 نینعِمَ الْمعُ ایکرد   یتو تان  هم

 نیرا هست ب نیمعدوم ب دةید

 یعنی خدا  اوری نی: بهترنیالمع نعم

  ن یو معدوم ب  ندیب  یم  ها یدگیهمان  قیرا که از طر  یجسم   یاریهش  نی ا  یتوان   یفقط تو م   اور،ی  نیبهتر  ی خدا، ا  یا  یعنی

 .دیآ  یاز مرکز عدم م  نیو ا ی بکن نیخدا ب   ای نیهست ب ن،یب  یبد( هست آن را زندگ  نی)همنش  نیهست، و بسِ القر
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 ۲6۲۹ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 دِه را ناسپاس  زییتم یشو چون 

 از تو خطَرَتِ قبله شناس   بِجهد

  ست؟ ی موهبت ن ک یو  یی توانا ک یفرصت،   کیعدم کردن مرکز ما  ای. آ یده که مرکز عدم هست، ناسپاس  بشو زییتم اگر

  اور ی  نیمان را بهتر  نیقر  میتوان  یو اگر ما م  م؟یخلاص شو  شیو دردها  یمن ذهن  نیاز ا  میتون   یم   یو گر نه ما چطور

  ست؟ ین  یناسپاس نیا م،یکن ی نم  و میبکن

 .پرد  ی از ما م ی عدم شناس  ی عنی یقبله شناس  تیخاص نیا  ینیبب هایدگیبرحسب همان ادیاگر ز دیگو یم

 ۲630 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 بِر و بُر  ی انبار خواه نیاز ا گر

 ساعت هم ز همدردان مبُر  مین

گشوده    یفضا  کی   ،یکیمحصول و ن  یعنیو گندم، بِر و برُ    ی کییعنی ن  ی خواه  ی خوب م  یزهایاز انبار خدا اگر چ  دیگو  یم

 .لحظه هم از دوستانت، از عاشقان مبَرُ کی  ،یخواه  یم  رون یانعکاسش را در ب رون،یشده و محصولش در ب

       با احترام      

از کرمان ن یشه شاگردتان 



 

 

 

810پیغام عشق قسمت   خانم زهره از کانادا  

   با سلام 

 گنج حضور  و برنامه   یمنِ ذهن

لذا    کند،یکار م  ی من ذهن  ب یو تخر  ییشناسا  ی برنامه انسان ساز است و در راستا  ک ی که برنامه گنج حضور    یی آنجا  از

برنامه    نیهمة تلاشش را خواهد کرد که ما از ا  ریو در طول مس  داندیخود م  کیبرنامه را دشمن شماره    نیا  یمن ذهن

کامل و با تلاش مستمر و   ج یبدون کم و کاست و به صورت پک دیبسته کامل است و با ک یبرنامه   نی. امیبهره مند نشو

از برنامه گنج حضور    نهیبه  یبهره بردار  ی بازداشتن ما برا  یبرا  یتکرار و ممارست گوش کرده و اجرا گردد. من ذهن 

 :دارد  ی مختلف یترفندها

  مورد چه گفته   نیدر ا  ه یبق نیبرو بخوان بب ،یمولانا شد  غامیکه حالا که متوجه پ  دیبه ما بگو ی ممکن است من ذهن  -1

ساده از    یبا ارائه مثالها  یاستاد شهباز  یمولانا و آموزه ها  غامیچرا که پ  میفتین  یتله ا  نیکه در چن  میاند. مراقب باش

ب  یزندگ کامل    رگذاریتاث  تینهایروزمره  بنابرا  هستندو  د  نیو  منابع  و  کتابها  با  را  خود  نکن  گریوقت  که    میتلف  چرا 

از ذهن تکرار    ییرها  یاست که شرط اساس   نیدوم ا  لیخواهد بود. دل  ریگوقت   یخود کار  زین   گر یاز منابع د  ییرمزگشا

  ی دیو دانش جد  میکنینم  تکرارمولانا را    غام یپ  گریدر واقع د  م،یبرو  گریسراغ منابع د  ریو تکرار است. اگر ما در طول مس

هم مانع    گریبه منابع د یاز منابع   دن یواحد دارند اما پر غامیپ ک یو بودا و مولانا همه   چه ی. نمی کنیرا به خودمان اضافه م

به    ن یاز ما خواهد گرفت. بنابرا  یادیاست که مجددا وقت ز  یاز آنها کار  ییآنها و رمزگشا  ی ریادگیتکرار است و هم  

  یی ها، در جهت رهاآموزه   ن یو تکرار ا  نیتمرو با   میباش  بندیحضور پاگنج   یمولانا و کلاسها  یغامهایبه پ  ه نفع ماست ک

 .میاز ذهنمان حرکت کن

  یدار  یازیتوست چه ن  اریدر اخت  گانیبرنامه را  د یگویبه ما م  ی: من ذهنیقانون جبران مال   تی به عدم رعا  قی تشو  -۲

و در    میبه حرفش گوش کن  دیدارد. اما ما نبا  یریمگر چه تاث  یکمک کن  یخواه یکه تو م  یزی. اصلا مقدار ناچ یکمک کن

 .میبرابر تداوم برنامه مسئول باش
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مولانا و بزرگان را    ات یاز اب  یو مقدار  میکنیبه برنامه گوش م یما مدت زمان  که یو پندار کمال: زمان یاحساس استاد  -3

به سراغ    یو دانشمند  ی با احساس استاد  یمن ذهن  شود، یم  یما جار  ی کم در زندگ  اریولو بس  ی و خرد زندگ  میکنیحفظ م

ما از برنامه و    یازینی منجر به احساس ب  تواند یحس م  نی. امیاز آن حذر کن دیاست که با  یامتحان بعد نیو ا  دیآی ما م

 .است   یدر ما بشود که هر دو، کارِ من ذهن   گرانید ییو راهنما تیهدا یتلاش برا ای

و    سا یکه من و پر  کندیو فکر م  ندازد یب  یی ما را به جدا  خواهد یم  یدوستان: من ذهن  ریسا  یغامهایتوجه نکردن به پ  -۴

عشق از    غامی. پ مییگویو همه با زبان عشق سخن م  میهست  یکیهمه ما    که ی. در صورتمیاز هم جدا هست  دایو آ  نیحس

حلقه    نیگشاست و ما در اراه  اریبس  ریمس  نیدوستان در ا  ریسا  یغامهایتوجه به پ  نیاست و بنابرا  یزبان همه جار

  ندازد یب  سهیممکن است ما را به دام مقا  یمن ذهن   ن ی. علاوه بر امیآموزی م  ز ین  گریاز همد  زمان،یدر کنار استاد عز  یمعنو

 .مینکن  سه یمقا گرانیخودمان را با د  یغامهایپ ایو خودمان و   میمراقب باش دیکه با

  م یکه هست  ی. در هر حالتاوردیدر هر حالت دوست دارد خودش را به حساب ب  ی : من ذهنشرفتیپ  زانیم  یریاندازه گ  -۵

خطر    نی. چرا که امیو تکرار کن  نیرا تمر  یی و فضاگشا  میو فقط تسل  میریخودمان را اندازه نگ  یکش من ذهن   خط   با

  دیمان و از برنامه ناامو اگر حالمان بد باشد از خود  م یوجود دارد که اگر حالمان خوب باشد، به پندار کمال دچار شو

 .ودب  دیهم با یتله من ذهن نیمراقب ا نی. بنابرامیشو

است    ن یا  کندیکه م  ییاز کارها  ی ک ی. و  کندیم  ی مانع تراش   ر یمس  ن یدر ا  ی : من ذهنغامیتماس با برنامه و ارسال پ  -6

بودن، احساس خجالت و شرم من    ی احساس ناکاف  ، یحس تنبل   قیاز طر  تواندیم  نیکه مانع از ارتباط ما با برنامه شود. ا

  ی زندگ   یگنج حضور را به عنوان بخش اصل  یو کلاسها  میغلبه کن  ی به من ذهن  دیبا  یط یو ... باشد. تحت هر شرا  ،یذهن

 .میو بهره ببر میکن دا یکلاس به صورت فعالانه و نه منفعلانه حضور پ نی و در ا میریخود در نظر بگ

است و من    رگذاریو تاث  د یمف  اریبس  اریو اشعار بس  ات یحفظ کردن اب  ی و تکرار و حفظ کردن اشعار: تلاش برا  نیتمر  -7

مراقبه است و ذهن ما را خاموش  . تکرار اشعار مثل  میرا نکن  نکاریهمه تلاشش را خواهد کرد که ما ا  ریمس  ن یدر ا  یذهن
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  ن ی. در عمیپری نم  گر یبه فکر د  یو از فکر  میشویرها م  یتکرار  یاز فکرها  میکنیاشعار را با خودمان تکرار م  ی. وقت کندیم

ا و واکنش نشان ندادن    یی به فضاگشا  ازیکه ن  ی در مواقع  نی. همچنشودیم  یدر ما جار  اتیاب   ن یحال خرد موجود در 

. کنندیرا در وجودمان زمزمه م یزندگ غامیو پ ندیآ یهستند که در آن لحظه به کمک ما م یاشعار مانند ابزار نیا م،یدار

را حفظ کنم. همه    اتیاب  نیا  کنمیشلوغ است و وقت نم  ی ل یکه من سرم خ  اورد یبهانه را ب  ن یا  ی ممکن است من ذهن

 .شود  و انداخته  یی شناسا  دیاست و حتما با ی من ذهن یترفندها نهایا

 تشکر و احترام  با

از کانادا  زهره
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  گنج حضور  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 836، برنامه 800غزل

 جان! چه شود؟   یز تواضع شبک  ی نخسب گر

 درِ هجران چه شود؟   یبه درشت   ینکوب  ور

 .کند یما روشن م  ی برا ییغزل مولانا چراغ ها   نیا در

بار امتحان   کی اینداشته، تو ب یجز درد و خرابکار یا  جهیو نت یفکر و عمل کرد یسن با من ذهن  نی: تا به ادیفرما یم

 .ینیاش را بب جه یذهن را خاموش کن تا نت ی لحظه ا یکن، برا

دو را از مرکزت    نیاست، ا  ی مقاومت وقضاوت تو درمقابل خدا گستاخ   ی از خدا دور مانده ا  ی که در ذهن هست   ی مادام

 . ما خواهد شد بیاست که نص ی چه خوشبخت  نیو ا ی شو  نیکن تا با خدا قر رونیب

 یروز آر یشبک  ی میو کر یاریبه  ور

 چه شود؟   اران یدل پر آتش  ی برا از

به   یاست استفاده کن  یفراوان  تینهایو از بخشش او که ب ی او باش اریبا مقاومت و قضاوتِ صفر  شه یخواهد هم  یم  خدا

  ی تاب است برا ی و دلت شعله ور است، ب  یافتاده ا ریگ کیکه در ذهن تار یکن  ییو شناسا ی ده ص یتشخ  نکهیشرط ا

 .است  یبرکت کو یچه ن  نیو ا م یگرد ی ما به اصل خود باز م رایزنده شدن به خدا، ز

 تو روشن گردد  یبه تماشا ده یدو د ور

 چه شود؟  طانی ناشستة ش دة ید یکور

که همه را از    میکن  ی م   دا یپ  ی دیشود و د ی چشم ما روشن م  م،یکن  نیگزیخدا را جا دیو د  میرا کور کن  ی من ذهن  دید اگر

 .وجود نخواهد داشت  ی تفرقه ا چ یو ه مینیب  یجنس م  کی
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 ز بهاران و ز نوروز رُخت  رد یبگ ور

 چه شود؟  حانیعالم گل و اشکوفه و ر همه

شد و از مرکز    یشود، مانند گل باز خواه   یخوش بو م   شود، یتازه م  رونتیدرون و ب  یکن  ییرا شناسا  یصورت من ذهن  اگر

 .کرد. امتحان کن میخواه  دایپ ییبایجوشد. چه رخِ ز  یو آرامش م   ییبایز ،یاست شاد  ییفضاگشا تینهایعدم که ب

 ست یکیکه نهفتست و در آن تار وان ی ح آب

 چه شود؟  ابانیشود شهر و کُهستان و ب  پر

  نیا ی من ذهن  یی را به تله انداخته، اگر با شناسا  ی آب زندگ  ک ی. ذهن تاریفکر پشت فکر پنهان کرد  ر یرا ز  ی زندگ  آب

شود    یم   یچه بهشت  زد،یبر  میکرد  شرفتیدر آنها پ  ی که حت  ییو به دردها و فکرها و کارها  دیایبجوشد و بالا ب  ات یآب ح

 !جهان  نیا

 یی آ دانیم یسو ی سواره بران ور

 چه شود؟  دانیچو م نهیشود گوشة هر س تا

  یطول نده،خودت را آزاد کن تا فضا  یل ی دست آن دست نکن، خ  نیمعطل نکن، ا  یکرد  ییرا شناسا  یمن ذهن  یوقت

 .گنجد یم  زیهمه چ تینهایب  نة یس ن یباز شود تا خدا قدمش را در مرکز عدمت بگذارد و در ا تینهایدرونت ب

 خلعت نو   یک ی ابندیبپوشند و ب ور

 ز تو سلطان چه شود؟  فان یغلامان و ضع نیا

بودند و ذهن    ای که تا بحال نوکر دن  ی و لباس نو حضور را خدا به کسان  یاوریرا در ب  ی من ذهن  ده یلباس کهنه و پوس  اگر

 .خواهند بود  یخردمند   یآنها را ناتوان کرده بود، بدهد چه انسانها

 شده جمع  رهیتن ت  شان،یما هست پر دل
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 چه شود؟  شانیپر رهیاگر جمع شود، ت صاف

  ست، یباعث غم و غصة ما ن ی رونیسبب ب  چ یشود. ه  شانیقرار پر ی باعث شده دل ما ب   یکه من ذهن میکن ی اعتراف م  ما

آزاد شده از هر    یاریشود، هوش  یروز به روز کوچک و کوچک تر م   یها من ذهن  یدگیو انداختن همان  یی شناسا  نیبا ا

 .شود  ی جمع م  ،یدگیهمان

 .شود  ی افتد، به عقل خدا مجهز م ی شود، عقلش از کار م ی چه م  یذهن من

 ست یکه مه با ما ن میترازو کم از آن به

 چه شود؟  زانیما گر برود ماه به م بهر

 چه قدر  ز یاز هر چ میدان ی چون نم  ست یخودش ن یسر جا  یدر زندگ   زیچ چ یو ه  میدر ذهن تعادل ندار ل یدل نیا  به

م  م،یخواه  ی م  در چنمیخواه یفقط  م  یط یشرا  نی.  ب  یخدا چگونه  ما  به مرکز  به    یوقت  دیایتواند  همه اش حواسمان 

  ی ما م  یتوازن به زندگ  میندازیو انتخاب را در خود به کار ب  صیها است. اگر خدا به ما نظر کند و قدرت تشخ  یدگیهمان

 .میچش  یاز جهان م   یلیاص  ی و چه لذت و خوش  دیآ

 د یجان بخش ی و خر او را به دم  ریعز چو 

 جولان چه شود؟   قیخر نفس شود لا  گر

 .کرده و به خدا زنده شدند   ییرا شناسا  یبوده اند که من ذهن  یدارد چون در گذشته کسان  قتیزنده شدن به خدا حق  نیا 

خلاق    شیشده چون فکرها  نندهیشده، آفر  ی کرد حالا چه ذهن خلاق  ی که تا به حال حول ضرر زدن به ما کار م  یذهن  من

 .شده

 ست ی غمت جان مرا صومعه   یسر کو بر
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 نباشد قدمش بر کُهِ لبنان چه شود؟  گر

ها    یدگیهمان  یبوده ول   نیچون اصل ما ا  میکه به خدا زنده شو  می را داشت  نیما هر لحظه غم ا  میبه جهان آمد  یوقت  از

 . درون ما باز خواهد شد یتینهایب یچه فضا   شیو فکر ها یمن ذهن یی ما را غلط، با شناسا د یراه ما را کژ کرده و د

 ور یاز آن جان غ  شیندیخمش باش و ب نیه

 چه شود؟  شانی شو،گر نبود حرف پر جمع

خواهد ما را از من    ی خدا م رت یفکر کن که غ  نیکه به تو دادم ذهنت و زبانت را خاموش کن و به ا یی همه روشنا نیا  با

 .زدیر  یجوشد و به کائنات م  یاز ما م   ینباشد چه خرد جای ب یترسها هوده،یب یحرفها  نیجمع کند. اگر ا  یذهن

  شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 سپاس فراوان        با

افسانه، اصفهان. 
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 ی معنو ارانی و همه  ی خدمت استاد گرامبا عرض سلام و احترام 

 3۹6۲ ت یاز دفتر سوم، از ب ی اتیاب

 3۹6۲ ت یدفتر سوم ، ب ،یمثنو

 به گرد خود قطار  ندیب یم  گربه

 گشته بوده ست از مطَار  سیآ  مرغش

 : محل پرواز  مَطار

ما را    مییایب  رونیکه اگر از قفس ب  میترس  ی که گربه ها دور آن نشسته اند و م  میدر قفس هست  ی در ذهن مانند مرغ  ما

 . شده است  د یپرنده روحمان از پرواز نا ام ل یدل نیبه هم  رند،یبگ

رفته اند،    نیاز ب  ای. همه آنها    میا  دهیبه آنها چسب  ی گذرا هستند و ما به طور توهَّم  یزهایما از جنس چ  یهایدگیهمان  همة

  ی م  یدیرفتن آنها دچار ترس و نا امُ  نیاز ب   دنیخواهند رفت؛ و ما با د  نیاز ب  ندهیدر آ  ایرفتن هستند و    نیدر حال از ب  ای

 . ست ین  یرفتن نیو ذات و روح ما از ب میهست یاری ما هوش که یدر حال  م،یشو

 3۹63 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 جهان  ن یا ریست غ  دهیعدم د ای

 نهان  یاو حَشر دهیعدم ناد در

  ی م   ی که من ذهن  ی عدم  ن یدر ا  میستیپندارد. ما متوجه ن  ی م   یستیکوچک ذهن را عدم و ن   یایدن  نیاز ا  ریغ  ی ذهن  من

ذات خود زنده و    یرو  م،ییایب  رونیوجود دارد و اگر از ذهن ب  ی نهان  امتیق  ک یشدن و زنده شدن و    ختهیبر انگ  کی  ند،یب

 . میکنی را تجربه م   ی زندگ تینها  یعمق و ب  ت ینها ی و ب  میشوی م میقا
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 3۹6۵و  3۹6۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 کرََم  رونیکشد ب ی کشِ م ن،یجن چون 

 شکم   یاو سپس سو  زدیگر یم

 کند  یمَصدر م یسو ش یرو لطف، 

 کند یمَقَرَّ در پشت مادر م  او

 : قرارگاه  مقرَّ

 دهانه رحم است ی به معن نجای: محل صدور ، در ا مصدر

  ی بکشد، ول   رونیشکم مادر ب یظلمان   یخواهد او را از تنگنا  یم  یاست که لطف و کرم اله   ینیما در ذهن مانند جن  مثال

از ذهن    میخواه  ی برد. ما هم نم   ی شود و خود را در پشت مادر عقب تر م  دهییخواهد زا  یکند و نم  ی مقاومت م  نیجن

 .مییایب رونیب

حضور و جهان خارج از ذهن    میتوان  ی را تصوَّر کند. ما هم در شکم ذهن نم   رون یب  یایتواند در داخل شکم، دن  ی نم   نیجن

 . میرا تصور کن

 3۹68تا  3۹66تیدفتر سوم ، ب ،یمثنو

 شهر و کام  نیفتَُم ز  رونیاگر ب که

 مُقام؟  نیا  دهیبه د نمیعجب ب یا

 در آن شهر وخَِم  یبود یدرَ ای

 اَندرَ رَحِم  ی نظاره کردم که
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 یراهم بُد ی چو چشمه سوزن ای

 یشد   دهیرَحمِ د رونم یز ب که

 . : ناسازگار ، وَبا آورَ وَخِم

  گاه یجا  نیتوانم دوباره ا  ی م   ایبگذارم، آ  رونیقدم ب  نیخوب و دلنش  یجا  نیشهر، ا  نی: اگر از ادیگو  ی با خود م  نیجن

 . برگردم  نجا یتوانم دوباره به ا ی . منمیخوش را بب

اند و   تیکه با آن هم هو یدردناک یو رنجش ها و کُدورت ها و قصه ها  تیذهن و محدود یاز انسانها، فضا   یل یخ یبرا

 . است   نیکرده اند، شهر و کام دلنش ریدرون آنها گ

  ی خارج از رَحمِ، در یایدر دن  یعن یدارد  یی زا یمارینامطلوب و ب یکه آب و هوا  ی کاش در آن شهر ی: ا د یگو ی م نیجن

 .بود، تا بتوانم باز درون رحم را تماشا کنم ی راه ی به اندازة سوراخ سوزن  ای شدیبه درون رحم مادر گشوده م

 .باز هست، مادر هست  یهست، فضا دیاز رحمِ مادر، خورش رونیداند که در ب ی نم نیجن

 . وجود دارد  یگرید ینامتناه یفضاها م،ییایب رونیکه اگر از ذهن ب میندای نم  م،یهم که الان در محدوده ذهن هست ما

  نجا یپرسند: اگر از ا  یم  نیهم  یهستند ، برا  گرید  ی، داخل عالم   یکنند که در عالَم   یدر ذهن هستند، فکر نم   کهیکسان

 . میکن ی زندگ  بیترت نیو هم میبرگرد  نجایبه ا میتوان ی دوباره م م یبرو رونیب

  ش ی برا  نهایکنند، از دست  دادن ا  ی و توجه م  دییکشد و مردم هم تأ  یم   گرانیرا به رخَ د  تشیمن  مایکه دا  یذهن  من

  ی در شکم مادر م  نیست که جن  یی همان غذاها  هیشب  نهایا  که یرا ترک کند، در حال  ا یرحم دن  ستیسخت است و حاضر ن

 . خورد 

 3۹70 ت یدفتر سوم ، ب ،یمثنو

 که هست  ی نداند کان رطوبات  او
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 است یرون یمَدَد از عالم ب آن

 . میخبر  یاز عالم حضور ب  م،یتیبا ذهن هم هو یغافل است. مانند ما که وقت رون یهم از عالم ب نیجن آن

کند همه   ی که در شکم مادر است و او از آن ارِتزاق م یخبر ندارد که سرچشمه همة رطوبت ها و مواد مختصر  نیجن آن

 . است  رون یهان باز ج

 3۹7۲و  3۹71 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 چار عنصر در جهان آنچنانکه 

 مَدد آرَد ز شهر لامکان صد

 ست  افتهیو دانه در قفس گر  آب

 در تافته ست  یی زِ باغ و عرصه  آن

اله  نیا  یچهار عنصر اصل   چنانکه از عالم  از چهار عنصر همردیگ  ی سرچشمه م  یجهان،  بعد مادَّ   نی. منظور    ی چهار 

 . ماست 

آب    نیا  م،یکن یم  دا یپ یما در شکم ذهن، آب و دانه ا  ایدر شکم مادر و    نیجن  ای  افته، یآن مرغ آب و دانه در قفس    اگر

 . شده است  نییما تع ی لامکان برا ی و دانه از باغ و حوزه و عرصه ا

 3۹77 ت یدفتر سوم ، ب ،یمثنو

 جانش موش شد سوراخ جو  مرغ

 از گربکان او عرِّجوا   دیشن چون 
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که    د یزمان آن رس  یو وقت   میگشت  تیهم هو  ی جهان  نیا  یزهایو با چ  میجذب ذهن شد  م،یبود   یاریپرندة آزاد هوش  ما

  میستین یرفتن  نیاز ب  ی ها  زیکه ما از جنس چ  م یو متوجه شو   میشو داریآنکه ب  ی بروند، ما به جا  ن یاز ب هایدگیهمان  نیا

موش    دن،یپر  ی رفتن، به جا  نیشروع کردند به از ب  ها یدگیهمان  یعنی   میدیمرگ را د  یگربه ها  ی وقت  م،یآنها بپر  ی و از رو

 . میرفت نیزم ریو به ز میشد

  ده یهمه انسانها نپر  باًیکه البته تقر  م،یپر   ی بالا م   نکهیا  ایو    م یرو  ی م  ایدن  نیزم  ر یبه ز  شتریب  ای  ی ما در نقطه عطف   یعنی

 . رفته اند  نیزم ریاند و به ز

در واقع مانند موش    میدار  یآن را نگه م   یاز دست دادن آن و صورت فکر  ی و درد ناش  میده  ی را از دست م   یزیچ  ی وقت

 . م یرو یذهن م  نیزم ریبه ز

به    دیهستند و نبا  ی رفتن  ن یکه همه حادث ها و نمودها و صورتها از ب  مینگرفت  اد یاز فنا شدن ها و از دست دادن ها    ما

 . میآنها بچسب

 3۹81تا  3۹78 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 و قرار  د یسبب جانش وطن د زان

 موش وار  ایسوراخ دن  نیاَندر

 گرفت  یی سوراخ بنَّا نیدرَ هم

 گرفت ییخور سوراخ، دانا درَ

 د یکه مَر او را در مَز ییها شه یپ

 دیگزُ د، یسوراخ کار آ نیکاَندر

 شدن   رون یدل بَر کنَد از ب  زآنکه
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 از بدن  دنیشد راه رهَ  بسته

 . کرد  دا یقرار پ  یو جهان مادَّ نیزم ریها، در ز ی شدگ  تیو دردها و هم هو یدر ذهن، در گرفتار یاریمرغ هوش جان

  ییبه کسب آبرو و دانا  نیزم  ریو به فراخور همان ز  میساختمان ذهن پرداخت  یساز  بایو ز  ییسوراخ ذهن به بنَّا  ن یدر ا  ما

 . میپرداخته ا  یدیتقل یها

  شتر، یجز دانش ب  ی من ذهن  ی بهتر وجود ندارد. برا  شتریاز هر چه ب ریغ یزی، چ  ایما درون ذهن و سوراخ موش دن  یبرا

شدن از    رونیاز ب   نیوجود ندارد و بنابرا  یگرید  زیچ  دن یبه رُخ کش  ی و بالا بردن مقام برا  شتریب  ات یماد  شتر،یپول ب

 . ما بسته شد ر هم ب ی از من ذهن ییو راه رها میذهن دل بَر کند

 . کنند یفکر نم  یاصلا به آزاد  ی هستند ول  ها یدگیدر درد و رنج همان نکه یبا ا انسانها

  تیو همَّت و کوشش فرد و عنا  هایدگیکنده شدن از همان   ق یاز طر  ی آزاد  نی. امیآزاد شو  میتوان   ی که م   میبدان  د یبا  ی ول

 . است  ریامکان پذ یزدیا

 تشکر و احترام  با

یهستم از استان مرکز نیپرو
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  

 .ارسال فرمایید آدرس ایمیل آقای شهبازی

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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